KAZDODENNT
NAVRAT K SOBI:

3 minuty. Jeden nddech. Jedna otdzka.

Nez zacnes psat, na chvili se zastav. Date:
A POSLECHNI SI KRATICKE NALADEN]

Nemusi$ nic ménit. Jen poslouche;.
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CO SI ZITRA DOPREJI ZA CO DNES DEKUJI, CO
JINAK? MI VYKOUZLILO USMEV

Poustéj si kazdy den stejnou somatickou praxi. Potom
vezmi tuzku a napis prvni odpoved, kterd prijde.



https://youtu.be/y2HWxinXkzQ
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